
Ihr Schmerz 

Unser neues Schmerzverständnis 

Liste der Schmerzzustände:  

 

A  

 

Achillessehnenschmerzen» 

Arthroseschmerzen in allen Gelenken» 

Asthmaschmerzen» 

Atemschmerzen» 

Augenschmerzen, Augenüberanstrengungen» 

 

B 

Bandscheibenvorfall, Bandscheibenvorwölbung» 

Bakerzyste» 

Beckenschiefstand, Beinlängendifferenz»  

F 

Fersensporn» 

Fibromyalgie» 

Finger- und Daumengrundgelenkschmerzen» 

Frozen Shoulder» 

Fußgelenkschmerzen» 

Fußschmerzen» 

 

G 

Gleitwirbel» 

Gliederschmerzen» 

Golfellenbogen» 

 

H 

Handgelenkschmerzen» 

Hexenschuss» 

Hüftgelenkschmerzen»  

 

I 

Ischialgie» 

Interkostalneuralgie» 

 

J 

Joggerschienbein» 

 

K 

Kalkschulter» 

Karpaltunnelsyndrom» 

Kiefergelenkschmerzen» 

Kniekehlenschmerzen» 

Knieschmerzen» 

Kopfdrehschmerz» 



Kopfschmerz» 

Krampfschmerzen» 

 

L 

Leistenschmerzen» 

Lendenwirbelsäulenschmerzen» 

 

M 

Meniskusschmerzen (Innen- und Außenmeniskus)» 

Migräne» 

Morbus Bechterew» 

 

N 

Nackenverspannungen, Nackenschmerzen» 

Nierenschmerzen»  

 

O 

Oberschenkelschmerzen» 

 

R 

Restless Legs» 

Rückenschmerzen vom Nacken bis zur Lendenwirbelsäule» 

 

S 

Sakralgelenkschmerzen, ISG» 

Schambeinentzündung» 

Schiefhals» 

Sehnenscheidenentzündung» 

Steifnacken» 

Schulter-Arm-Syndrom» 

Skoliose» 

SMS-Daumen» 

Steißbeinschmerzen»  

 

T 

Tennisellenbogen» 

Trigeminusneuralgie» 

 

W 

Weichteilrheumatismus» 

 

Z 

Zähneknirschen» 

Zehenschmerzen» 

 


